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Ausbildungsibersicht:
Kennzahl Thema (verlinkt zur Homepage) Seite
Energie
EO1 - +Dipl. Sonotologe/in 12
EO2 - +Dipl. Lebensraumconsultin-Experte/in 15
EO3 - +Dipl. Lithotologe/in 17
EO4 - +Dipl. Caressing-Practitioner 19
EOS5 - +Dipl. Hypnoatsu-Practitioner 21
EOQG6 - +Dipl.Energetiker/in 23
EOQ7 - +Dipl. Phonophoretiker/in 26
EO8 - Einfiihrung in die Energiearbeit 69
E-09 - Feng shui fur den Alltag 70
E-10 - Energietbungen fir mehr Vitalitat 71
E-11 - Energietbungen fir mehr Vitalitat 72
Gesundheit
GO01 - +Dipl. Betriebs-Vitalititsmanager 60
GO02 - +Dipl. Klinik-Vitalitatsmanages 08
G083 - 365 Tage gesund im Jahr 58
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G04 - +Dipl. Kinder-Vitalithitsmanager 10
GO05 - Die etwas anderen Erndhrungstipps 74
GO6 - ..."tief Durchatmen" - die Atemschulung 75
GO7 - Vitalitat, Gesundheit & Erfolg 76
GO08 - Musik & Ténen zur Gesundheitsférderung 102
GO09 - Heilige Geometrie fur jeden Tag 0yl
G10 - Wasser & Elixiere 103
G11 - 365 Tage gesund im Jahr 73
Korper
K01 - Partnermassage 52
K02 - Familienmassage 54
KO3 - Reflexzonen sanft & effektiv helfen 62
KO4 - +Dipl. Bewegungs-Vitalititsmanager 29
KO5 - Kdrperubungen fur mehr Energie 63
KOG6 - Klangschalen - mehr als man denkt 64
KO7 - MET - Klopfakupressur 65
KO8 - Selbstmassage fir zwischendurch 510
KO9 - Mudras - es liegt in Ihren Handen 66
K10 - Einfuhrung ins Caressirg 67
K11 — Akupressur fur den Alltag 68
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Mental
MOO - +Dipl. Mentaltrainer/in 31
MO1 - Lernen lernen 77
MO2 - Meditation ganz leicht gemacht 78
MO3 - Mein Lebensplan! - fir den Alltag 79
MO4 - Physische, psychische & energetische Reimggun 80
MO5 - Querdenken- Kreativitat ist erlernbar 81
MO6 - Selbst & Fremdwahrnehmung 82
MO7 - Sicheres Auftreten vor Gruppen 83
MO8 - Songs schreiben, aber wie 84
M09 - Warum passiert immer mir das? 85
M10 - Glick ist keine Glickssache 86
M11 - Winsche verwirklichen erlernen! 87
M12 - Bicher schreiben - aber wie? 109
Natur
NO1 - +Dipl. Aromatologe/in 33
NO2 - Atherische Ole selbst destillieren 60
NO3 - +Dipl. Krauterpadagoge/in 36
NO4 - Radiasthesie - Strahlen fiihlen 88
NOS - Gewiirze - die Gesundheitsbooster 89
NO6 - Krauter im Alltag niitzen 90
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NO7 - Apothekerinnen Schulung - therische Ole 38
NOS8 - Instrumente-Bau 111
NO9 - Die 5 Sinne in der Natur schulen 11
N10 - Einfache Energie- & Kdrperibungen in der Matu 111

Soziales

SO01 - +Dipl. Mentaltrainer/in 31
S02 - +Dipl. Korpersprache-Experte 38
S03 - Chromotologe/in 42
S04 — Dipl. Schul-Counseler 44
S05 — Dipl. Familien-Engel 46
S06 — Dipl. Glucks-Enged 48
S07 - Préasentieren & vortragen leicht gemacht 56
S08 - +Dipl. Paar-Engel 50
S09 - Instrumente aus aller Welt 91
S10 - Papatraining - Schwangerschaft & Geburt 92
S11 - Zuhdren, die vergessenen Kunst 93
S12 - Mediation fur den Buroalltag 94
S13 - Wer FRAGT der fihrt 95
S14 - Bandmanagement leicht gemacht 96
S15 - Songtexte schreiben - aber wie? 97

...weitere aktuelle Kurse, sowie evt. geanderte Brigmslen Sie auf unserer Homepagew.Gesundl.at
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Diplomausbildungen - Gesundheit
Kennzahl:GO1

+Dipl. Betriebs-Vitalitatsmanager

Kurzbeschreibung

« Erlernen von KommunikationsmafRnahmen
+ Erlernen von Koérper & Energielibungen

+ Projektgestaltung
+ Nachhaltigkeitsmalinahmen
+ Umsetzung effektiver Mal3hahmen im Betrieb

« Praktische und theoretische Grundschulung
» Gesprachsfiihrung

« Konfliktmanagement

« Evaluation

« Vitalitatsibungen

« aktive MaRRnahmen setzen

« Kommunikation etablieren

« Beratungsgesprache durchfiihren
« Arbeitsplatzanalyse

« Feedback umsetzen

« Erndhrung

+ Powernapping / Entspannung

« Chromotologie

« Chronobiologie

Beschreibung

Ein Betrieb ist immer nur so gut wie seine Mitatbeidoch leider gibt es immer mehr Krankenstandgem
Haltungsproblemen und vor allem psychisch-soziabblemen. Daher bendtigt man einen Betriebs "Engel”
um mit Wissen & praktischen Methoden zur Seitetsteh

Betriebliche Gesundheitsvorsorge heil3t wesentliehmals der vorgeschriebene jahrliche Gesundheits-
Check...wie in einem Zahnrad gehort jedes einzgéddt, damit alles bestens ineinander greifen kann.
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Damit dies auch optimal funktionieren kann gibhes die Diplom Ausbildung zum/r Betriebs-
Vitalitatsmanager/in oder kurz liebevoll "BetrieBsgel" genannt. Mit diesem umfangreichen praktisthe
und theoretischem Wissen, welches sich Dipl. MediBieter Czerny nicht zuletzt muhevoll in der
Zusammenarbeit mit Betrieben aneignen musste,

kann der/die Vitalitdtsmanager/in die bestmdglicBedingungen schaffen, damit alle Mitarbeiter kdlipk,
psychisch, sozial, kommunikativ und seelisch fivigal bleiben.

Buchtipp:Das Betriebsglick-Geheimm®n Dipl. Mediator Dieter Czerny

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 400h
Abschluss: Diplom

Ausiibung
Angestellt, berufliche Zusatzqualifikation, freibéich, gewerblich

Kosten
3200Eur (nur 8Eur/h)

Stichworter
Betrieb, Firma, Gesundheit, Vorsorge, Kommunikatkonfliktmanagement, Projekte, Evaluation

Ahnliche Ausbildungen
GO02 - +Dipl. Klinik-Vitalitditsmanager
G04 - +Dipl. Kinder-Vitalitatsmanager
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Diplomausbildungen - Gesundheit

Kennzahl:G02

+Dipl. Klinik-Vitalitatsmanages

Kurzbeschreibung

« Einfuhrung in die Grundlagen
+ Praxisfalle

« Gesprachsfihrung

« Evaluation

« NLPund MET

« Selbsthypnose
+ Energiearbeit

+ Chromotologie

« Chronobiologie

« Aromatologie

« Vitalitatsibungen

« Individuelles Vitalitatsprogramm
« Energie tanken

« Diplom Vorbereitung

+ Diplom Abschluss

Beschreibung

Trotz Hochtechnisierung kommt einer der wichtigdtaktoren - liebevolles Begleiten - oft zu kurzeHi
erlernen Sie die Aussichten auf optimale HeilungaimVielfaches zu verbessern, jenseits von Placebo
Nocebo Effekt, mit Wissen & Liebe.

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss

Stunden: 200h
Abschluss: Diplom
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Ausibung

Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich

Kosten
1800Eur (nur 9Eur/h)

Stichworter

Klinik, Krankenhaus, Pflegeeinrichtungen, Arzteaikenschwestern, Gesprachsfiihrung, NLP & Hypnose,
Energiearbeit, gesunde Ausrichtung...

Ahnliche Ausbildungen

GO1 - +Dipl. Betriebs-Vitalititsmanager

G04 - +Dipl. Kinder-Vitalitatsmanager
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Diplomausbildungen - Gesundheit

Kennzahl:G04

+Dipl. Kinder-Vitalitatsmanager

Kurzbeschreibung

« + Kommunikationstechnik
+ + Konfliktlésung

« + Kreatives Vorgehen

« + Vitalitatsibungen

« + Lernen lernen

« + Evaluation

+ + Aromatologie

« + Chronobiologie

+ + Chromotologie

* +Erndhrung

+ + Massage

e+ Akupressur

+ +Kinesiologie

« +Sonotologie

« + Hausmittel-Anwendung

« + physische, psychische und energetische Reinigung und Schutz

Beschreibung
Kinderbrauchen viel Liebe und noch vieles mehr, it&ie bestens heranwachsen kénnen...

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss

Stunden: 200h
Abschluss: Diplom
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Ausubung

Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich

Kosten
1800Eur (nur 9Eur/h)

Stichworter )
Kinder, Gesundheit, Vitalitat, Lernen, Freude, Eyer Vitalitat, optimale Entwicklung, Ubungen

Ahnliche Ausbildungen

S04 — Dip. Schul-Counseler

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
[ [ [ I [ [ ]

¢ Gesund1.at %5

- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -




D.C.M: Akademie

EREkE fiir ganzheitliche Weiterbildung st
C9D mmrrT T e e 9
< Bildung & Erholung im ariinen Herzen von Graz 1 S

Diplomausbildungen - Energie

Kennzahl:EO1

+Dipl. Sonotologe/in

Kurzbeschreibung

« Einfuhrung Klang

« Klanglehre & Custo
+ Ausrichtung & Lenken
+ Musikstlicke & Rhythmen

« Tonen & Vokalisieren

« Klangschalen

« Stimmgabeln

« Gongs

«  Monochord

« andere Instrumente

« Balancetechniken

« Energielehre

« Ablauf A-Z

« Gesprachsfiihrung

« Klang Veranstaltungen
+ Praxisfalle

+ Diplom Vorbereitung
+ Diplom Abschluss

Beschreibung
Eine der Universellen-Sprachen ist Klang.

Klang berthrt und 16st sanft Anspannung, Strespektiche Verdichtungen und innerliche Blockaden.
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So wie das Schnurren einer Katze wohltuende Vibmath aussendet, die Wohlbefinden erzeugen und nach
neuesten Studien sogar Knochen schneller heilsedaso wirkt auch die tiefgehende und entspannende
Klangvibration einer Klangschale besonders gutugust

Klang wurde schon immer, zumindest aber seit 5@0eh, zur Balance eingesetzt, da er den Kérpedasad
Energiesystem wieder in Einklang mit der uns inmenden urspriinglichen Kraft bringt, nach derumis
in all dem Trubel und Hektik wieder zurtick sehnen.

So wie ein Stein konzentrische Wellen erzeugt, wean ihn ins Wasser wirft, so breitet sich auchKlang
in unserem Kaorper aus und l6st sanft Blockadenhddrese Wellen.

Da unser Korper bis zu 70% aus Wasser bestehgltedizs natirlich eine optimale Wirkung.

Unser gesamter Korper entspricht genauen Klangptiopen, in welchen die einzelnen Korperteile
zueinander stehen und besonders im Osten ist ntdinden Ansicht, dass wir aus Klang entstanden sidel;
wie im Westen bekannt: ,....Am Anfang war das Wort".

So hat Johannes Keppler schon vor mehr als 40@a&nrechnet, welchen Ton Planeten von sich geben u
erst in unserem Jahrhundert konnte diese Vorstgbwich von der Nasa bestétigt werden.

Unser Planet, die Erde, schwingt auf Grund ihredddiizeit im Ton ,,G", welcher sich somit hervorragen
dazu eignet, sich wieder mit dieser in Einkland@dngen. Klang ist viel mehr als eine ,Spielerei‘ig eine
der grundlegenden Sprachen in unserem Universweresdgilt wieder zu erlernen.

Diese Ausbildung ist fur alle geeignet, egal obr8iesikalische Vorkenntnisse besitzen, ein Instrimen
spielen oder nicht. Klangschalen lassen sich intbgreifen und haben eine besondere Anziehunfjskia
konnen das erworbene Wissen und Kdnnen fur si¢fafound Ihre Freunde nitzen, oder nattrlich auch
selbststandig beruflich einsetzen.

Auf jeden Fall wird es Ihr Leben klangvoll bereicheind Sie erlernen eine der schdonsten Sprachen
uberhaupt.

Die 5 wichtigsten Regeln im Umgang mit Klang:

Klang + Ausrichtung = Manifestation, daher ist Aiesrichtung bei der Klangarbeit das Wichtigste.
Klange und Harmonien gezielt einsetzen — auf Gaerén Eigenschaften und Zuordnungen.
Individuelles Eingehen auf den Menschen und deEsengiesystem und Bedurfnisse.

NP

Qualitat der Klanginstrumente — Klangfarbe, Schwimgsqualitat und Kombination
5. Qualitativ hochwertige Arbeitsweise wie: Erdungh&iz, Reinigung, Kommunikation, Anpassung...
Stichworter: Klang, Klangschalen, Gongs, Zimbelndchord, Ausrichtung, Klangbalance...
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...far ein optimales Lernen & Erfahren gestaltenfiir Sie die Gruppen so klein als mdglich daheraximal
10 Teilnehmer/innen

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 200h
Abschluss: Diplom

Ausuibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
1800Eur (nur 9Eur/h)

Stichworter
Klang, Klangschalen, Stimmgabel, Gong, MeridianefléXzonen...

Ahnliche Ausbildungen

EQ7 - +Dipl. Phonophoretiker/in

S09 - Instrumente aus aller Welt

S14 - Bandmanagement leicht gemacht

S15 - Songtexte schreiben - aber wie?
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Diplomausbildungen - Energie
Kennzahl:EQ2

+Dipl. Lebensraumconsulting-Experte/in

Kurzbeschreibung

« Einflihrung .

« Radiasthesie

+ Wiinschelrute, Tensor & Konsorten

« Eichung & Eichungsschlissel

+ Raumgestaltung

« Feng shui

« Storquellen

« Entstorungsmalnahmen

« Entstérungsutensilien

+ Geomantie

« Physische, psychische und energetische Reinigung & Schutz
+ Gesprachsfuhrung

+ Werbung & Prasentation
+ Praxisfalle

+ Diplom Vorbereitung

+ Diplom Abschluss

Beschreibung

Um das freie Gewerbe der WKO auch serids, mitWedsen & praktischem Knowhow austiben zu kénnen,
oder es aber auch einfach privat zu nitzen, eredie hier das nétige Handwerk.

...fur ein optimales Lernen & Erfahren gestaltenfiir Sie die Gruppen so klein als moglich daheraximal
10 Teilnehmer/innen

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny
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Dauer & Abschluss
Stunden: 100h
Abschluss: Diplom

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatigewerblich

Kosten
900Eur (nur 9Eur/h)

Stichworter
Stichworter: Lebensraum Consulting, Radidsthesidsteahlen, Feng shui, Geomantie, Entstorung...

Ahnliche Ausbildungen

EO5 - +Dipl. Hypnoatsu-Practitioner

EQ06 - +Dipl.Energetiker/in

NO1 - +Dipl. Aromatologe/in

NO3 - +Dipl. Krauterpadagoge/in

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
[ I [ I [ ]

fi2 Gesund1.at &

- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -




D.C.M: Akademie

EREkE fiir ganzheitliche Weiterbildung st
C9D mmrrT T e e 9
< Bildung & Erholung im ariinen Herzen von Graz 1 S

Diplomausbildungen - Energie

Kennzahl:EQ3

+Dipl. Lithotologe/in

Kurzbeschreibung

+ Einfihrung Edelsteine
« Auswahl
« Reinigung

« Aktivierung

« Erdungssteine

« Energielehre

« Balancetechniken

+ Edelsteinpunktur

« Edelsteinmassage

« Anwendungim Alltag
« Kommunikation

« Raumgestaltung

+ Elixier & Essenzen

+ Werbung & Prasentation
+ Praxisfalle

« Diplom Vorbereitung
+ Diplom Abschluss

Beschreibung
Das Feld der Energiearbeit ist ein schier endl@sdsiet mit vielen Mdglichkeiten...
Wenn wir hier von sprechen dann umfasst dies falgemichtigen Punkte:

+ zu 100% zum Wohlergehen aller Beteiligter

+ mit 100% Ausrichtung und Achtsamkeit

« unter Beachtung der 4 Grundlagen der Energiearbeit

+ Lichtvolles Handeln und den freien Willen respeldied

« Immer nach bestem Wissen und Gewissen handelnd
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+ Lebenslanges Weiterbilden fir einen optimalen Aeisbl

« immer in Zusammenarbeit mit Arzten und Therapeattar Fachgebiete
...kurz und buindig gesagt qualitativ hochwertigbéir auf die man stolz sein kann!
Unter Berucksichtigung dieser Punkte kann man reget Form der Arbeit wirklich viel bewirken undvats
Gutes fur andere und nicht zu letzt fir sich setlisiun, denn nur wer sich selbst liebt kann diehanderen
zukommen lassen.
...fur ein optimales Lernen & Erfahren gestaltenfiir Sie die Gruppen so klein als mdglich daheraximal
10 Teilnehmer/innen

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 100h
Abschluss: Diplom

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatigewerblich

Kosten
900Eur (nur 9Eur/h)

Stichworter
Edelsteine, Edelsteinkunde, praktische Anwendudeglskeinpunktur, Lithotologie..

Ahnliche Ausbildungen

E06 - +Dipl.Energetiker/in

EO2 - +Dipl. Lebensraumconsulting-Experte/in

EO5 - +Dipl. Hypnoatsu-Practitioner

EO1 - +Dipl. Sonotologe/in

EQ7 - +Dipl. Phonophoretiker/in
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Diplomausbildungen - Energie

Kennzahl:EOQ4

+Dipl. Caressing-Practitioner

Kurzbeschreibung

« Einfuhrung in die Grundlagen

« Feng shui, Raumgestaltung & Geomantie
+ Austestung & Kinesiologie

« Gesprachsfuhrung

+  Werbung & Prasentation

+ Praxisfalle
+ Diplom Vorbereitung
+ Diplom Abschluss

Beschreibung

Wohlbefinden, Entspannung & Energiefluss, Dipl. M¢or Dieter Czerny entwickelte diese neue Methode,
um dem Klienten eine tiefe Entspannung und kribtbenEnergiefluss im physischen-, und Energiekdzper
ermaglichen.

Aus eigener Erfahrung gesprochen ist dies ein@aunigenehmsten korperlichen Empfindungen, Verknupft m
dem Wissen un der Wirkung der Meridiane, Reflexnomed der gezielten Ausrichtung.

Dies zusammengefligt, ergibt eine neue Wellnessmetlibe man erlebt haben muss...

...far ein optimales Lernen & Erfahren gestaltenfiir Sie die Gruppen so klein als mdglich daheraximal

10 Teilnehmer/innen

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 200h
Abschluss: Teilnahmebestatigung, Ausbildungsbegtég, Diplom

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatifnejberuflich, gewerblich

Kosten
1800Eur (nur 9Eur/h)
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Stichwarter

Tiefe Entspannung, Meridiane, Energie, Wohlbefind@anuss, Reflexzonen, gezielte Ausrichtung, ®Sinn
Aroma, Farbfrequenz, ,Schnurren®, Energiefluss

Ahnliche Ausbildungen

EO5 - +Dipl. Hypnoatsu-Practitioner

E06 - +Dipl.Energetiker/in

EO1 - +Dipl. Sonotologe/in

EO3 - +Dipl. Lithotologe/in

EOQO7 - +Dipl. Phonophoretiker/in

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
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Diplomausbildungen - Energie
Kennzahl:EQ5

+Dipl. Hypnoatsu-Practitioner

Kurzbeschreibung -

HYPNOATSU o

Mehr als rundum wohl Fihlen!
« Austestung & Kinesiologie - a—

« Gesprachsfuhrung

« Einfuhrung in die Grundlagen
+ Ist Zustand und Ziel erarbeiten
+ 5 Sinne gezielt einsetzen

+ Feng shui & Raumgestaltung

+ Aromadle

+ Klang & Musik

« Farben gezielt einsetzen
+ Werbung & Prasentation
+ Praxisfalle

+ Diplom Vorbereitung

+ Diplom Abschluss

Beschreibung

Hypnoatsuwe ist eine, von Dieter Czerny, neu entwickelte ualreffektive Kombination aus Techniken der
Hypnose, des Shiatsu, des NLP, der Energiearloitiesder Aroma- und Lithotherapie.

Hypnoatsuwe hilft Innen bei der Erreichung einer kérperliche®nergetischen Ausgewogenheit, zum Wohle
Ihres Befindens und zur Starkung lhre Vitalitat.

Ablauf eines Hypnoatsu © Ausgleichs:

In einem ausfihrlichen Gesprach tber Ihre Wiinsadelinausgewogenheiten, erhalten Sie auch alle
Informationen Uber Hypnoatsy die Sie noch interessieren.

Danach kénnen Sie sich vollig entspannen, in beguéieidung, auf einer Liege oder Matte liegen und
werden durch rhythmische, wellenartige, Bewegurggdackert. Sie werden dabei mit sanfter Stimme
begleitet und gefuhrt. Von Ihnen ausgewahlte IMssik und angenehme Diifte unterstitzen Sie dabrei, u
Ihr Wohlbefinden zu steigern.

Zusatzlich kommen je nach Bedarf, Essenzen, EdedstStimmgabeln oder ahnliches zum Einsatz,
individuell abgestimmt auf Ihr Korper & Energiessist

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
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Hypnoatsuw ist ein ganzheitliches System, das Korper, GeidtSeele anspricht!

Wie wirkt Hypnoats:
+ Entspannend und lockernd auf Ihren Kérper
+ Reinigend und erlésend auf Ihr Unterbewusstsein
+ Aktivierend auf aller Sinne
+ Individuell auf Sie abgestimmt
« Langzeit Wirkung durch gezielte Arbeit mit lhrem tdrbewusstsein
+ Durch Wohlbefinden & Entspannung pur

Stichworter: Hypnoatsu. Energiearbeit, Hypnose, ifliane, Edelsteine, Farben, atherische Ole...

...fur ein optimales Lernen & Erfahren gestaltenfiir Sie die Gruppen so klein als mdglich daheraximal
10 Teilnehmer/innen

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 200h
Abschluss: Diplom

Ausubung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
1990Eur (nur 9Eur/h)

Stichworter
Hypnoatsw, Energiearbeit, Balance, Entspannung, Ausrichfe8ijnne...

Ahnliche Ausbildungen

EO06 - +Dipl.Energetiker/in

EO04 - +Dipl. Caressing-Practitioner

EO1 - +Dipl. Sonotologe/in

EO3 - +Dipl. Lithotologe/in

EOQ7 - +Dipl. Phonophoretiker/in
Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
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Eildung & Erholung im griinen Herzen von Graz

Diplomausbildungen - Energie

Kennzahl:EOQ6

+Dipl.Energetiker/in

Kurzbeschreibung

« Einfuhrung in die Grundlagen der Energiearbeit
« Die Hauptenergiesysteme

+ Aromadle

+ Edelsteine

« Farben

+ Reflexzonen & EFT

+ Feng shui, Raumgestaltung & Geomantie

+ Energetisches Programmieren & NLP
« Austestung & Kinesiologie

« Korper- & Energietibungen

+ Klangarbeit

+ Heilige Geometrie

+ Engel & Lichtwesen

« Gesprachsfuhrung

+ Werbung & Prasentation

« Anatomische Grundlagen & Erste Hilfe
+ Praxisfalle

+ Diplom Vorbereitung

+ Diplom Abschluss

Beschreibung

Das Feld der Energiearbeit ist ein schier endl@sset mit vielen Mdglichkeiten...

Obgleich im Zuge des Esoterikbums neben OffenlatWissen auch jede Menge Schwachsinn,
Fehlinformation und Geldmacherei einherkamen, bedje Weisheiten dahinter ungeahnte Mdglichkeiten,
die vor allem in Kombination mit der sinnvoll angavdten Schulmedizin hervorragende Ergebnisse
hervorbringen...

Wenn wir hier von Energiearbeit sprechen dann ushidies folgende wichtigen Punkte:

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
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+ zu 100% zum Wohlergehen aller Beteiligter

+ mit 100% Ausrichtung und Achtsamkeit

« unter Beachtung der 4 Grundlagen der Energiearbeit

+ Lichtvolles Handeln und den freien Willen respetdied

« Immer nach bestem Wissen und Gewissen handelnd

+ Lebenslanges Weiterbilden fir einen optimalen Aeisdl

« immer in Zusammenarbeit mit Arzten und Therapeatir Fachgebiete

...kurz und buindig gesagt qualitativ hochwertigefgrearbeit auf die man stolz sein kann!

Unter Berucksichtigung dieser Punkte kann man meget Form der Energiearbeit wirklich viel bewirkamd
etwas Gutes flr andere und nicht zu Letz fir sedhs$ zu tun, denn nur wer sich selbst liebt kaies duch
anderen zukommen lassen.

Insgesamt wird Theorie und Praxis in 20 einzelneliden naher gebracht.

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 400h
Abschluss: Diplom

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatigewerblich

Kosten
3200Eur (nur 8Eur/h)

Stichworter
Energiearbeit, Meridiane, Chakren, Wiinschelrutestasten, Edelsteine, Farben, Engel, Geometrie...

Ahnliche Ausbildungen

EO1 - +Dipl. Sonotologe/in

EO5 - +Dipl. Hypnoatsu-Practitioner

EO3 - +Dipl. Lithotologe/in

E04 - +Dipl. Caressing-Practitioner
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EQ7 - +Dipl. Phonophoretiker/in

EO02 - +Dipl. Lebensraumconsulting-Experte/in

NO1 - +Dipl. Aromatologe/in

NO3 - +Dipl. Krduterpadagoge/in

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
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Diplomausbildungen - Energie
Kennzahl:EQ7

+Dipl. Phonophoretiker/in

Kurzbeschreibung

« Einfihrung Klang

« Klanglehre & Custo

« Ausrichtung & Lenken
« Rhythmen & Hertz

« Stimmgabelauswahl

« Balancetechniken

« Energielehre

« Meridianlehre & Akupressur
« Universalsprachen verbinden (Aromatologie, Lithotologie, Geometrie)
« Korperibungen

¢ Summen & Ténen

+ Praxisfalle

« Diplom Vorbereitung

« Diplom Abschluss

Beschreibung

Eine der Universellen-Sprachen ist Klang.

Klang berthrt und 16st sanft Anspannung, Strespektiche Verdichtungen und innerliche Blockaden.

So wie das Schnurren einer Katze wohltuende Vibmath aussendet, die Wohlbefinden erzeugen und nach

neuesten Studien sogar Knochen schneller heilsedaso wirkt auch die tiefgehende und entspannende
Klangvibration einer Klangschale besonders gutusust
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Klang wurde schon immer, zumindest aber seit 5@00eh, zur Balance eingesetzt, da er den Kérpedasd
Energiesystem wieder in Einklang mit der uns inamenden urspriinglichen Kraft bringt, nach derumis
in all dem Trubel und Hektik wieder zuriick sehnen.

So wie ein Stein konzentrische Wellen erzeugt, wean ihn ins Wasser wirft, so breitet sich auchKlang
in unserem Kaorper aus und l6st sanft Blockadenhddrese Wellen.

Da unser Korper bis zu 70% aus Wasser besteheltedizs natirlich eine optimale Wirkung.

Unser gesamter Korper entspricht genauen Klangptiopen, in welchen die einzelnen Korperteile
zueinander stehen und besonders im Osten ist nedindan Ansicht, dass wir aus Klang entstanden sidel;
wie im Westen bekannt: ,....Am Anfang war das Wort".

So hat Johannes Keppler schon vor mehr als 40@a&nrechnet, welchen Ton Planeten von sich geben u
erst in unserem Jahrhundert konnte diese Vorstgbwich von der Nasa bestétigt werden.

Unser Planet, die Erde, schwingt auf Grund ihredddiizeit im Ton ,,G", welcher sich somit hervorragen
dazu eignet, sich wieder mit dieser in Einklandoangen.

Klang ist viel mehr als eine ,Spielerei” er ist eider grundlegenden Sprachen in unserem Univerdignes
gilt wieder zu erlernen.

Diese Ausbildung ist fur alle geeignet, egal obr8iesikalische Vorkenntnisse besitzen, ein Instrimen
spielen oder nicht. Klangschalen lassen sich intbgreifen und haben eine besondere Anziehunfjskia
konnen das erworbene Wissen und Kdnnen fur si¢fafound Ihre Freunde nitzen, oder naturlich auch
selbststandig beruflich einsetzen.

Auf jeden Fall wird es Ihr Leben klangvoll bereicheind Sie erlernen eine der schdonsten Sprachen
Uberhaupt.

Die 5 wichtigsten Regeln im Umgang mit Klang:

Klang + Ausrichtung = Manifestation, daher ist Aiesrichtung bei der Klangarbeit das Wichtigste.
Klange und Harmonien gezielt einsetzen — auf Gaerén Eigenschaften und Zuordnungen.
Individuelles Eingehen auf den Menschen und deEsengiesystem und Bedurfnisse.

NP

Qualitat der Klanginstrumente — Klangfarbe, Schwimgsqualitat und Kombination
5. Qualitativ hochwertige Arbeitsweise wie: Erdungh&z, Reinigung, Kommunikation, Anpassung...

...fur ein optimales Lernen & Erfahren gestaltenfiir Sie die Gruppen so klein als mdglich daheraximal
10 Teilnehmer/innen
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Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: h
Abschluss: Teilnahmebestatigung, Ausbildungsbegtéag, Diplom

Ausuibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
900Eur (nur 9Eur/h)

Stichworter
Klang, Stimmgabeln, Phonophorese, Meridiane, Alagare Sonotologie, Klangschalen...

Ahnliche Ausbildungen

EO1 - +Dipl. Sonotologe/in

EO5 - +Dipl. Hypnoatsu-Practitioner

EO06 - +Dipl.Energetiker/in
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Diplomausbildungen - Koérper

Kennzahl:KO4

+Dipl. Bewequngs-Vitalitatsmanager

Kurzbeschreibung

« Korperibungen
« Energielibungen
+ 5Sinne

« Ausrichtung

« Atmung

e Erndhrung

« Physische, psychische und energetische Reinigung & Schutz
+ Sonotologie

« Aromatologie

+ Individuelles Vitalitatsprogramm

+ Praxisfalle

« Diplom Vorbereitung

« Diplom Abschluss

Beschreibung

Bewegungs-Vitalitat bedeute mehr als nur Korpergearrichtig auszufihren.

Es geht darum seine Sinne und Ausrichtung, sowieAdem bewusst einzusetzen, um jeder Ubung eine
weitaus weitreichendere Wirkung zu verleinemser Korper versucht immersiamzusetzen, was wir uns
vorstellen, nur tut man dies bei Kérpertibungen tmecht und vergibt dadurch eine besonders effektiv
Wirkung.

Neben einer Vielzahl an Korper und Energielibungenden verschiedensten Systemen erlernen Sieftirese
Sich und Ihre Klienten eine optimale Wirkung ertéfalzu lassen - fir mehr Energie, Wohlbefinden und
Gesundheit.

...fur ein optimales Lernen & Erfahren gestaltenfiir Sie die Gruppen so klein als mdglich daheraximal
10 Teilnehmer/innen
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Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 100h
Abschluss: Diplom

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
900Eur (nur 9Eur/h)

Stichworter

Korpertbung, Tai Chi, Yoga, 5 Tibeter, Meridiangtheing, Meridiane, Energiesystem, mehr Energie,
Ausrichtung, gezielt Regenerieren, Kinesiologieg@hg, Streichen

Ahnliche Ausbildungen

GO1 - +Dipl. Betriebs-Vitalititsmanager

GO02 - +Dipl. Klinik-Vitalititsmanages

G04 - +Dipl. Kinder-Vitalitatsmanager

SO01 - +Dipl. Mentaltrainer/in

S02 - +Dipl. Kérpersprache-Experte

S04 — Dip. Schul-Counseler
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Diplomausbildungen - Mental

Kennzah:M0O0/S01

+Dipl. Mentaltrainer/in

Kurzbeschreibung

« NLP
« MET
+« Hypnose

« Kommunikationstechniken

» Gesprachsfiihrung

+ 5Sinne

+ Ist-Zustand & Ziel-Zustand
+  Programmierung-Cd

« Kinesiologie

« Sonotologie

« Artologie

« Ubungen fiir den Alltag

« Korpersprache

« Physische, psychische und energetische Reinigung & Schutz
+ Praxisfalle

« Diplom Vorbereitung

« Diplom Abschluss

Beschreibung

Mentaltraining bietet viele Betéatigungsfelder, d¢eder von uns kann durch achtsamen Umgang miesein
Gedanken und Emotionen sehr viel Neues und Hilie=dn sein Leben bringen, egal in welchem Bereich.
Im Mentaltraining lernt man eine Vielzahl von Teiten und wie man diese effektiv zum Wohle seiner
Klienten verknupft.

Somit wird diese Arbeit zu einem kraftigen Begleiten sein Leben und die Probleme darin gut zu mist
All dies und viel mehr lernen Sie hier.
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...fur ein optimales Lernen & Erfahren gestaltenfiir Sie die Gruppen so klein als mdglich daheraximal
10 Teilnehmer/innen

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 200h
Abschluss: Teilnahmebestatigung, Ausbildungsbegtég, Diplom

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
1800Eur (nur 9Eur/h)

Stichworter
Mentaltraining, Mental, Kommunikation, KérpersprasiNLP, MET, Programmieren...

Ahnliche Ausbildungen

GO01 - +Dipl. Betriebs-Vitalitatsmanager

GO02 - +Dipl. Klinik-Vitalitdtsmanages

GO04 - +Dipl. Kinder-Vitalitditsmanager

EO5 - +Dipl. Hypnoatsu-Practitioner

EO06 - +Dipl.Energetiker/in
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Diplomausbildungen - Natur

+Dipl. Aromatologe/in

Kurzbeschreibung

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 -

EinfUhrung in die Grundlagen
Selbst destillieren
Praktisches Erstellen
Gesprachsfuhrung

Werbung & Prasentation
Praxisfalle & Erste Hilfe
Aromalehre

Herstellung & Destillieren Wichtige Grundlagen
100% &therische Ole

Gebote & Verbote

Vorsicht bei Pflegeprodukten!
Richtig Riechen & Auswahlen
Trager-, bzw. Basisole
Duftlampe

Bader

Cremen & Salben

Korperpflege

Seifen ohne Lauge herstellen

5 Sinne & Ausrichtung

Ablauf von A-Z

Gesprachsfiihrung

Aromatologie in der Geriatrie, Klinik und in der Kinderbetreuung

Diplom Vorbereitung
Diplom Abschluss

I I B
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+ Feng shui & Raumgestaltung
+ Austestung & Kinesiologie
» Ausgleichstechniken

Beschreibung
Wenn wir hier von Aromatologie sprechen dann unifdes folgende wichtigen Punkte:

+ zu 100% zum Wohlergehen aller Beteiligter

« nur 100% atherische Ole (falls mdglich auch bio)

+ mit 100% Ausrichtung und Achtsamkeit

« unter Beachtung der Grundlagen

+ Lichtvolles Handeln und den freien Willen respetdied

« Immer nach bestem Wissen und Gewissen handelnd

+ Lebenslanges Weiterbilden fir einen optimalen Aeisdl

« immer in Zusammenarbeit mit Arzten und Therapeatir Fachgebiete
...kurz und buindig gesagt qualitativ hochwertigbeir auf die man stolz sein kann!
Unter Berucksichtigung dieser Punkte kann man reget Form der Arbeit wirklich viel bewirken undvets
Gutes fur andere und nicht zu letzt fadr sich detbhgun, denn nur wer sich selbst liebt kann digsh
anderen zukommen lassen....fUr ein optimales LeknErfahren gestalten wir fir Sie die Gruppen sairkl
als moglich daher - maximal 10 Teilnehmer/innen

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 100h
Abschluss: Teilnahmebestatigung, Ausbildungsbegtég, Diplom

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatifnejberuflich, gewerblich

Kosten
900Eur (nur 9Eur/h)

Stichworter
Aromadle, Basisotle, Pflegeprodukte, Naturkosmegknbetreuung, Kinder, Altenpflege...

Ahnliche Ausbildungen

NO3 - +Dipl. Kréduterpadagoge/in
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NO5 - Gewirze - die Gesundheitsbooster

NO6 - Krauter im Alltag nutzen

S01 - +Dipl. Mentaltrainer/in
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Eildung & Erholung im griinen Herzen von Graz

Diplomausbildungen - Natur
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Kennzahl:NO3

+Dipl. Krauterpadagoge/in

Kurzbeschreibung

« EinfUhrung Herbatologie

« Gebote und Verbote

« Krduterkunde

« Krauter ziehen, sammeln & trocknen

o Destillieren

« Mazerate, Auszug & Aufguss
« Tinkturen

+ Cremen

« Salben

« Seifen ohne Lauge herstellen

e Tees
o Wickel
+ Kochen

+ Gewirze & Erndhrung
« Ablauf A-Z

« Gesprachsfihrung

Beschreibung
Krauter kdnne richtig eingesetzt in einer Vielzabh Methoden angewendet werden,,,
Hier erlernen Sie wie...

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 100h
Abschluss: Diplom
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55 Bildung & Erholung im griitnen Herzen von Graz
Ausubung

Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
900Eur (nur 9Eur/h)

Stichworter
Herbatologie, Destillieren, Herstellen, Naturkosiket

Ahnliche Ausbildungen

NO1 +Dipl. Aromatologe/in

NO5 - Gewiirze - die Gesundheitsbooster

NO6 - Krauter im Alltag nitzen

S01 - +Dipl. Mentaltrainer/in
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Diplomausbildungen - Natur
Kennzahl:NO7

+ Apothekerlnnen Schulung - &@therische Ole

Kurzbeschreibung

« Einfuhrung in die Grundlagen der Aromatologie

+ Hygienie, Gefal3e, Tigel und optimale Aufbewahrung
« Richtiges Riechen

. atherische Ol - Wirkung und Anwendungsmaoglichkeit
« Einordnung von &therischen Olen

« Tragerole Eigenschaften und Wirkung

« Herstellung und Hydrolate

« naturliche Konservierungsmittel

« Cremen & Salben jenseits von Mineraldl, ParabeiéoSe, PEG, ...
+ Emulgatoren und Konsistenzgeber

« Beratungsgesprach mit dem Kunden

+ Literaturempfehlungen und Nachschlagewerke

Beschreibung
Es gibt wenige Dinge die so faszinierend sind vigeushmittelbare Wirkung von atherischen Olen.

Durch die direkte Weiterleitung der Duft und Inisaiformationen ans limbische System reagiert man in
Bruchteilen von Sekunden mit Emotionen, Erinnermddblehnung - Begeisterung, oder Interesse.

Ich bemerkte, dass immer wieder ApothekerinnenApatheker in meine Ausbildungen kamen - da wusste
ich noch nicht, dass das Thema &atherische Ole mmnRizie-Studium noch immer keinen Platz findet, was
aus vielen Grinden sehr schade und kontraprodisiktiv

Naturlich zahlt zu dem Sortiment einer jeden Apkthkeute auch Aromadle, nur woher das Wissen nehmen
wenn man sich nicht selbst weiterbildet...

Leider sind viele Weiterbildungen im Bereich athehie Ole entweder sehr wage, oder sehr herststigria
wenn es darum geht zu verkaufen...

Unsere Schulung ist klar und praxisbezogen, vbkitstellerunabhéangig und bezieht auch das Erlezmas
informativen Beratungsgesprach fur den Kunden mit e
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Eildung & Erholung im griinen Herzen von Graz

- Sie erlernen die wichtigsten Grundlagen und dieaBing von KunderBitte bertcksichtigen Sie, dass
diese Schulung nur von Apothekerinnen und Apothekar buchbar ist.

Stichworter: Atherische Ole, Herstellung, Aufbewaty, Verwendungsmaoglichkeiten, Hydrolate, Tragerdle
Kunden Beratung...

...fur ein optimales Lernen & Erfahren gestaltenfiir Sie die Gruppen so klein als mdglich daheraximal
10 Teilnehmer/innen

Leitung

Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss

Stunden: 100h

Abschluss: Diplom

Ausubung

Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikation
Kosten

900Eur (nur 9Eur/h)

Stichworter

Korpersprache aktiv und passiv anwenden, lesersdgrale seines Gegenubers, aktives Senden,
Missverstandnissen vorbeugen, Videoanalysen...

Ahnliche Ausbildungen

SO01 - +Dipl. Mentaltrainer/in

S12 - Mediation fur den Buroalltag

GO01 - +Dipl. Betriebs-Vitalitatsmanager
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Diplomausbildungen - Soziales

Kennzahl:S02

+Dipl. Kdrpersprache-Experte

Kurzbeschreibung
« Einfuhrung in die Grundlagen * : g U
« Den Korper lesen lernen .
+ Mit Sprache fuhren & bewusst Kommunizieren

« Prasentation & Rhetorik

. Praxisfalle ———

+  Werbemalinahmen
+ Diplom Vorbereitung
+ Diplom Abschluss

Beschreibung

Korpersprache macht ungefahr 60% unserer Kommuaikaus und trotzdem wissen wir nur unterbewusst,
was sie bedeutet.

Obwohl es gewisse Signale und Kdrperpositionen dibtgewisse Bedeutungen haben kénnen, ist es
unbedingt notig immer die Signale in der Kombinationd im Kontext zu deuten, denn ansonsten ist die
Fehlerquote viel zu hoch und eher Mutmalf3ung, atdBehtung.

Hier lernen Sie die Korpersprache endlich bewussAlltag anzuwenden und zu deuten.

...fur ein optimales Lernen & Erfahren gestaltenfiir Sie die Gruppen so klein als moglich daheraximal
10 Teilnehmer/innen

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 100h
Abschluss: Diplom

Ausuibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich
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Kosten
900Eur (nur 9Eur/h)
Stichworter

Korpersprache aktiv und passiv anwenden, lesersagrale seines Gegenubers, aktives Senden,
Missverstandnissen vorbeugen, Videoanalysen...

Ahnliche Ausbildungen

S01 - +Dipl. Mentaltrainer/in

S12 - Mediation fur den Buroalltag

GO01 - +Dipl. Betriebs-Vitalitatsmanager
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Diplomausbildungen - Soziales

Kennzahl:S03

+Dipl. Chromotologe/in

Kurzbeschreibung

+ Bedeutung der Farben

+ Farbfrequenzen

+ Universalsprachen verbinden (Sonotologie & Lithotologie)
* Artologie

e Praktisches Arbeiten mit Farben
« Farbbalancetechniken

« Hilfsmittel

+ Kleidung

+ Energielehre

*  Farben im Alltag

+ Werbung & Prasentation

+ Praxisfalle

+ Diplom Vorbereitung

+ Diplom Abschluss

Beschreibung:

Farben zahlen zu den sogenannten Universalsprachen

Dies bedeutet, dass sie auf uns eine sehr grofleiigihaben, die wir verstehen, ohne bewusst dartber
gelernt zu haben.

Farben eignen sich hervorragend um Emotionen aleszhgn und gezielt eine gewtinschte Wirkung zu
erzielen, hier erlenen Sie, wie das funktioniert.

...fur ein optimales Lernen & Erfahren gestaltenfiir Sie die Gruppen so klein als mdglich daheraximal
10 Teilnehmer/innen

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss

Stunden: 100h
Abschluss: Diplom
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e Bildung & Erholung im griinen Herzen von Graz
Ausubung

Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
900Eur (nur 9Eur/h)

Stichwarter
Farben, Farbfrequenzen, Farbbalance, NanometertHéusgleich mit Farben....
Ahnliche Ausbildungen

S01 - +Dipl. Mentaltrainer/in

S12 - Mediation fur den Buroalltag

GO01 - +Dipl. Betriebs-Vitalitatsmanager

K09 - Mudras - es liegt in lhren Handen
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Diplomausbildungen - Soziales

+Dipl. Schul-Counseler

Kurzbeschreibung

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 -

EinfUhrung in die Grundlagen
Feng shui, Raumgestaltung
Korperibungen

Kinesiologie & Energietibungen
Kommunikation & Konfliktlésung
Projektplanung

Lernen lernen
Gesundheitsschulung

Wichtige Themenblécke - Fach im Fach
Einbindung in den Schulalltag
Praxisfalle und Beispiele
Konfliktmanagement
Koérpersprache

Mediation

Evaluation

Entspannung & Stressmanagement
Erndhrung

Aromatologie

Chronobiologie

Chromotologie

Artologie

Ubungen fiir den Schulalltag

Physische, psychische und energetische Reinigung & Schutz

Energie tanken

I I |

Kennzahl:S04

info@eesundl.at - www.Gesundl.at
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« 5Sinne schulen

« Sonotologie

+ Diplom Vorbereitung
+ Diplom Abschluss

Beschreibung

In der Schule gibt es viele Herausforderungendgir& Jugendliche wirden sich mit gezielter Hilé#sing -
abseits des Lernstoffes - um ein Vielfaches leictue. Sie lernen hier wie Sie ihnen dabei optimal Seite
stehen koénnen ...flur ein optimales Lernen & Erfalgestalten wir fur Sie die Gruppen so klein alghot
daher - maximal 10 Teilnehmer/innen

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 100h
Abschluss: Diplom

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
900Eur (nur 9Eur/h)

Stichworter

Stichworter: Schule, Kommunikation, Mediation, Binéng, Entspannung, Gesundheit, Lernen lernen,
Biorhythmus & Chronobiologie, Musik & Licht...

Ahnliche Ausbildungen

G04 - +Dipl. Kinder-Vitalitatsmanager

MO1 - Lernen lernen

K02 - Familienmassage

SO01 - +Dipl. Kinder Mentaltrainer/in

S05 — Dipl. Familien-Enged
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Diplomausbildungen - Soziales
Kennzahl:S05

+Dipl. Familien-Enged

Kurzbeschreibung

» Gesprachsfiihrung

« Konfliktmanagement
« Korpersprache

« Mediation

« Entspannungsiibungen

+ Massage

« Akupressur

+ Hausmittel-Anwendung
« Aromatologie

+ Sonotologie

+ Artologie

« Familienrituale pflegen
+ Lernen lernen

« Evaluation

« Organisation verbessern
« Emotionsboard

« Physische, psychische und energetische Reinigung & Schutz
+ Praxisfalle

« Diplom Vorbereitung

« Diplom Abschluss

Beschreibung
Jede Familie bendétigt eine Person, die hilfreihSeite steht und unterstitzt. Hier erlernen Bie ¥ielzahl
von Techniken, wie Sie dies tun kénnen.
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...fur ein optimales Lernen & Erfahren gestaltenfir Sie die Gruppen so klein als mdglich daheraximal
10 Teilnehmer/innen

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 50h
Abschluss: Teilnahmebestatigung, Ausbildungsbegtég, Diplom

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
500Eur (nur 10Eur/h)

Stichworter
Familie, Konfliktlosung, Entspannen, Erndhrung, Koumikationsoptimierung, Gesundheit...

Ahnliche Ausbildungen

G04 - +Dipl. Kinder-Vitalitatsmanager

S04 — Dip. Schul-Counseler

MO1 - Lernen lernen

K02 - Familienmassage

S01 - +Dipl. Kinder Mentaltrainer/in

S10 - Papatraining - Schwangerschaft & Geburt
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Diplomausbildungen - Soziales
Kennzahl:S06

+Dipl. Glucks-Engead

Kurzbeschreibung

« Kommunikationstechnik
« NLP
« MET

« Sonotologie

« Aromatologie

« Artologie

« Korperibungen

« Korpersprache

« 5Sinne aktivieren

« Masterplan

« Ausrichtung & Unterstiitzung
« Evaluation

+ Diplom Vorbereitung

+ Diplom Abschluss

Beschreibung

Gliick in das Leben von anderen und auch in sgeneis zu bringen zahlt zu den erfiillendsten Dingen
Um Glick zu haben gehort nicht nur Glick, sonderisemaoglich optimale Voraussetzungen zu schatn,
ob Sie den halben Weg entgegen gehen und den &eStrdcke dann getragen werden...

Hier erlernen Sie das Gluck anzuziehen.

...fur ein optimales Lernen & Erfahren gestaltenfiir Sie die Gruppen so klein als mdglich daheraximal
10 Teilnehmer/innen

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny
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Dauer & Abschluss
Stunden: 50h
Abschluss: Diplom

Ausubung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich

Kosten
500Eur (nur 10Eur/h)

Stichworter
Glick, Vorstellung, praktische Umsetzung, Hilfesrahtung, aktiv Aussenden, Entspannen...

Ahnliche Ausbildungen

S01 - +Dipl. Mentaltrainer/in

S02 - +Dipl. Kérpersprache-Experte

GO03 - 365 Tage gesund im Jahr

GO7 - Vitalitat, Gesundheit & Erfolg

MO3 - Mein Lebensplan! - fir den Alltag

M11 - Wiinsche verwirklichen erlernen!
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Eildung & Erholung im gritnen Herzen von Graz S

Diplomausbildungen - Soziales

+Dipl. Paar-Engel

Kurzbeschreibung

Gesprachsfiihrung
Konfliktmanagement
Massage

5 Sinne nutzen
Mediation

Coaching
Aromatologie
Organisationsoptimierung
Realitatscheck
Zeitmanagement
Aktivitatsplanung
Rituale im Alltag
Evaluation

Diplom Vorbereitung
Diplom Abschluss

Beschreibung
Wenn der Abstand zwischen zwei Personen sehr gestinigllt es ihnen oft sehr schwer Dinge zu erem
die ein Aul3enstehender gut beobachten kann.

Diese Ausbildung hilft Innen dabei einem Paar optarHilfestellung zu geben, damit es wieder ganz
glucklich sein kann,
dazu erlenen Sie hier eine bunte Palette an Mdgitdn.

Kennzahl:SO8

...fur ein optimales Lernen & Erfahren gestaltenfir Sie die Gruppen so klein als mdglich daheraximal
10 Teilnehmer/innen
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Eildung & Erholung im griinen Herzen von Graz : ;

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 100h
Abschluss: Diplom

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich

Kosten
900Eur (nur 9Eur/h)

Stichworter
Paar, glucklich Sein, Hilfestellung, Techniken, Mgteln, Gesprachsfuhrung, Konfliktldsung...

Ahnliche Ausbildungen

K01 - Partnermassage

S01 - +Dipl. Mentaltrainer/in

S10 - Papatraining - Schwangerschaft & Geburt

MO2 - Meditation ganz leicht gemacht

MO3 - Mein Lebensplan! - fir den Alltag

MO4 - Physische, psychische & energetische Reimggun

MO6 - Selbst & Fremdwahrnehmung

K10 - Einfuhrung ins Caressing
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Ausbildungen - Korper
Kennzahl:KO1
+Parthermassage

Kurzbeschreibung

« Einfuhrung in die Grundlagen
« Ausrichtung und die 5 Sinne
+ Massagetechniken

+ Reflexzonen

« Eingehen auf die Wiinsche

« Einfuhlungsvermdgen

+ Hilfsmittel

+ Lagerung und Positionen

« Tagliche Beriihrung & Massage

Beschreibung

Oft méchte man seinem Partner, oder seiner Pamteésias Gutes tun, weild aber nicht so genau wiedaan
machen soll.

Korperkontakt ist einer der altesten und direkte$ttege um sich sozial zu engagieren und Wohltuendes
bewirken.

Dies kann wirklich jeder erlernen, da es eine Héigst die in unseren Genen bereits vorhanden ist
Gerade fur eine gluckliche Beziehung ist taglidieyevoller Kérperkontakt sehr wichtig und eines de
Erfolgsgeheimnisse einer gliicklichen Beziehungydtirlich ist Sexualitat und sinnliche Beruhrungginer
Beziehung sehr wichtig, aber darum geht es beedidsurs nicht...)

Sie erlernen hier in einfacher Art und Weise, wiee $ch selbst und vor allem andere leicht undkeiffe
entspannen kénnen,

dazu ist weder Talent noch Vorkenntnisse notwendigr Freude am Tun.

Buchtipp:Das kleine 1x1 einer glicklichen Beziehuran Dipl. Mediator Dieter Czerny

...fur ein optimales Lernen & Erfahren gestaltenfiir Sie die Gruppen so klein als mdglich daheraximal
10 Teilnehmer/innen

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny
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Eildung & Erholung im griinen Herzen von Graz : ;

Dauer & Abschluss
Stunden: 20h
Abschluss: Ausbildungsbestatigung

Ausubung
Privat

Kosten
220Eur (nur 11Eur/h)

Stichworter

Massage, Partner, Beziehung, Bertuhrung, Reflexzaviassagetechniken, Verbindung starken, Freude
schenken

Ahnliche Ausbildungen

K02 - Familienmassage

K03 - Reflexzonen sanft & effektiv helfen

K04 - +Dipl. Bewegungs-Vitalitditsmanager

KO5 - Kdrperibungen fir mehr Energie

K06 - Klangschalen - mehr als man denkt

K07 - MET - Klopfakupressur
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Ausbildungen - Korper
Kennzahl:K02

+Familienmassage

Kurzbeschreibung ) o\ ‘ wz
| 3' -

 Einfuhrung in die Grundlagen -

« Ausrichtung und die 5 Sinne

+ Massagetechniken

+ Eingehen auf die Wiinsche

« Einfuhlungsvermdgen
« Hilfsmittel
« Lagerung und Positionen

Beschreibung

Oft méchte man seiner Familie etwas Gutes tun, \&b#$ nicht so genau wie man das machen soll.
Korperkontakt ist einer der altesten und direkte$tge um sich sozial zu engagieren und Wohltuendes
bewirken.

Dies kann wirklich jeder erlernen, da es eine Héitgst die in unseren Genen bereits vorhanden ist

Sie erlernen hier in einfacher Art und Weise, wiee ch selbst und vor allem andere leicht undkéiffe
entspannen kénnen, dazu ist weder Talent noch Yiotkesse notwendig - nur Freude am Tun.

...fur ein optimales Lernen & Erfahren gestaltenfiir Sie die Gruppen so klein als moglich daheraximal
10 Teilnehmer/innen

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 20h
Abschluss: Teilnahmebestatigung, Ausbildungsbegtag, Diplom

Austibung
Privat

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
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NS Bildung & Erholung im gritnen Herzen von Graz
Kosten

220Eur (nur 11Eue/h)

Stichworter

Massage, Familie, Kinder, Beriihrung, Reflexzoneasddgetechniken, Verbindung starken, Freude
schenken, Entspannung

Ahnliche Ausbildungen

S10 - Papatraining - Schwangerschaft & Geburt

S11 - Zuhodren, die vergessenen Kunst

S04 — Dip. Schul-Counseler

S05 — Dipl. Familien-Engel

S08 - +Dipl. Paar-Engel

NO5 - Gewirze - die Gesundheitsbooster

NO6 - Krauter im Alltag nutzen

MO1 - Lernen lernen

MO2 - Meditation ganz leicht gemacht

MO3 - Mein Lebensplan! - fir den Alltag

GO03 - 365 Tage gesund im Jahr

GO04 - +Dipl. Kinder-Vitalitditsmanager

GO5 - Die etwas anderen Erndhrungstipps
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Eildung & Erholung im griinen Herzen von Graz

Ausbildungen - Soziales
Kennzahl:SO7

+ Vortragen& Prasentieren

Kurzbeschreibung

« Einfuhrung in die Grundlagen
« Korpersprache

« Atmung

+ Selbstbild / Fremdbild

+ 5 Sinne nitzen

. atherische Ole als Helfer
« Techniken

+ Videoanalyse

Beschreibung

Prasentieren und vortragen sind Dinge, die in nend@ienstleistungsorientierten Gesellschaft immer
wichtiger werden, aber nicht jeder mag dies auch...

...dies liegt an verschiedenen Punkten, die sidstmt etwas Ubung und neuer Einstellung leichtineern
lassen.

Hier erhalten Sie in Theorie und Praxis das ndtlgadwerkszeug um sogar Spal3 am Prasentieren zu
empfinden, um eine souveréne Prasentation bieté&dmen.

...fur ein optimales Lernen & Erfahren gestaltenfiir Sie die Gruppen so klein als moglich daheraximal
10 Teilnehmer/innen

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 20h
Abschluss: Ausbildungsbestatigung

Ausuibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatigewerblich
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NS Bildung & Erholung im gritnen Herzen von Graz
Kosten

220Eur (nur 11Eur/h)

Stichworter
Prasentieren, Vortragen, Business, SelbstbewusstBgisentationstechniken, Videoanalyse...

Ahnliche Ausbildungen

GO06 - ..."tief Durchatmen" - die Atemschulung

MO1 - Lernen lernen

MO2 - Meditation ganz leicht gemacht

MO5 - Querdenken- Kreativitat ist erlernbar

S02 - +Dipl. Kérpersprache-Experte

MO6 - Selbst & Fremdwahrnehmung

MO7 - Sicheres Auftreten vor Gruppen
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Ausbildungen - Gesundheit

Kennzahl:GO3

+365 Tage gesund im Jahr

Kurzbeschreibung

« Einfuhrung in die Grundlagen
+ Energiesystem
« Ernédhrung, Wasser, Gewdirze und Krauter

« Ubungen fiir jeden Tag

+ Die 5 Sinne nutzen lernen
« Auf seine Gedanken, Emotionen, Kdrper & Energidtposinwirken
+ Hilfsmittel taglich einsetzen

Beschreibung

365 Tage gesund im Jahr ist zwar ein schénesabel, darum geht es hier gar nicht.

Wenn man weil3, wie man taglich Kérper, Emotionead&hken und Energie bewusst starkt, dann ergibt sic
eine optimale Vitalitdt ganz von selbst. Wenn mantl bewusst zu leben, dann kann man so viel mehr
bewirken und erreichen, als man das fur moglicralieh hatte, so wie den Arbeitstitel "365 Tage gesm
Jahr".

Buchtipp:365 Tage gesund im Javwn Dipl. Mediator Dieter Czerny

...fur ein optimales Lernen & Erfahren gestaltenfiir Sie die Gruppen so klein als mdglich daheraximal
10 Teilnehmer/innen

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 20h
Abschluss: Ausbildungsbestétigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatigewerblich
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Kosten
220Eur (nur 11Eur/h)

Stichworter
365 gesund im Jahr, Gesundheit, Entspannung, Eméagken, Energielibungen fir den Alltag...

Ahnliche Ausbildungen

EO5 - +Dipl. Hypnoatsu-Practitioner

E06 - +Dipl.Energetiker/in

GO01 - +Dipl. Betriebs-Vitalitatsmanager

GO02 - +Dipl. Klinik-Vitalitdtsmanages

G04 - +Dipl. Kinder-Vitalitatsmanager

GO5 - Die etwas anderen Erndhrungstipps

GO06 - ..."tief Durchatmen" - die Atemschulung

GO7 - Vitalitat, Gesundheit & Erfolg
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Eildung & Erholung im griinen Herzen von Graz

Ausbildungen - Natur

Kennzahl:NO2

+Atherische Ole selbst destillieren

Kurzbeschreibung

« Einfuhrung in die Grundlagen

+ Destille kennen lernen

+ Umgang mit den zu destillierenden Naturmaterialien
+ Hygienisches Arbeiten

« Gefal3e und Tiegel
+ Hilfsmittel
. atherisches Ol und Hydrolat

« Selbst destillieren

+ Weiterverarbeitung

« optimale Aufbewahrung

+ Verwendungsmoglichkeiten

Beschreibung

Es gibt wenige Dinge die so faszinierend sind vigeHkrstellung von atherischen Olen. Zumindestssir
so ergangen, als ich den ersten Tropfen atheri€ghass dem Stutzen flieRen sah...

Atherische Ole selbst herstellen ist interessatir saturverbunden, mit viel Wissen und Sorgsamkudtviel
Freude verbunden. AuRerdem lernt man die Ole n@mhmehr zu schatzen, wenn man sieht, wie wenig Ol
man bei einem Destillationsprozess gewinnt undweakArbeit damit verbunden ist... Hier erlenen 8iese
alte Kunst mit viel Freude und Wertschatzung...

...fur ein optimales Lernen & Erfahren gestaltenfiir Sie die Gruppen so klein als mdglich daheraximal
10 Teilnehmer/innen

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss

Stunden: 20h
Abschluss: Ausbildungsbestétigung
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Eildung & Erholung im griinen Herzen von Graz

Ausuibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
220Eur (nur 11Eur/h)

Stichworter )
Destillieren, atherische Ole, Herstellung, Aufbewaty, Verwendungsmaoglichkeiten, Hydrolate...

Ahnliche Ausbildungen

NO1 - +Dipl. Aromatologe/in

NO3 - +Dipl. Kréduterpadagoge/in

NO5 - Gewiirze - die Gesundheitsbooster

NO6 - Krauter im Alltag nitzen

S01 - +Dipl. Mentaltrainer/in

E04 - +Dipl. Caressing-Practitioner

EO5 - +Dipl. Hypnoatsu-Practitioner

K01 - Partnermassage

K02 - Familienmassage

K03 - Reflexzonen sanft & effektiv helfen
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Workshops - Korper

Kennzahl:KO3

+Reflexzonen sanft & effektiv helfen

Kurzbeschreibung

+Reflexzonen
+Fuld

+Hand
+Gesicht
+Ricken

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)
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Workshops - Korper

Kennzahl:KO5

+Korperubungen fur mehr Energie

Kurzbeschreibung

+Mehr Energie

+Ausrichtung und die 5 Sinne
+Koérperibungen
+Energielibungen
+Energietrager

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)
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Workshops - Korper

Kennzahl:KO6

+Klangschalen - mehr als man denkt

Kurzbeschreibung

+Klang

+Klangschalen
+Rhythmus & Frequenz
+Haltung

+Abfolge & Ausrichtung

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
| [ [ [ [ [ L [— |

# Gesund1.at %%

- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -




D.C.M: Akademie

ey fiir ganzheitliche Weiterbildung ~ (+ -
S ?L « I T T et ,,v
L Bildung & Erholung im griinen Herzen von Graz S
Workshops - Korper
+MET - Klopfakupressur Kennzaki0'/
Kurzbeschreibung F‘ >
« +Meridianlehre, MET und EFT 4 A
+Akupressur
+Korper- & Energietibungen
+Ausrichtung & die 5 Sinne 4
+Technik ’

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)
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Workshops - Korper

Kennzahl:KO9

+Mudras - es liegt in lhren Handen

Kurzbeschreibung

+Mudras

+Meridianlehre

+Akupressur

+Ausrichtung & die 5 Sinne
+Fingerpositionen & Wirkung

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
[ — [ [ [ [ L [— |

@ Gesund1.at &2

- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -




ZEDRS, D.C.M: Akademie
S fur ganzheitliche Weiterbildung i
i. ﬁ <) BT T T T .

Eildung & Erholung im griinen Herzen von Graz

P!

A
¥
=1

. 5- >
- | ek
= *
o |
- =
L LS +
" ¥ e
- - i
et oy ¥
Et =

Workshops - Korper

+Einflhrung ins Caressing Kennzaki10

Kurzbeschreibung
,Schnurren wie eine Katze vor Wohlbefinden”

+Caressing
+Meridiane
+Koérper- & Energietibungen
+Ausrichtung & die 5 Sinne
+Techniken

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)
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Workshops - Korper

Kennzahl:K11

+Edelsteine nitzen und anwenden lernen

Kurzbeschreibung

« +Meridianlehre

« +Akupressurpunkte
« +Hilfsmittel

« +Techniken

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestéatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
[ — [ [ [ [ L [— |

¢ Gesund1.at &%

- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -




SR D.C.M: Akademie
5t flr ganzheitliche Weiterbildung ‘."
: O HE T T 7T 7T T | N i
Eildung & Erholung im griinen Herzen von Graz S

Workshops - Energie

Kennzahl:EO8

+Einfuhrung in die Energiearbeit

Kurzbeschreibung

+Energie

+Energiearbeit
+Energielibungen

+Erdung, Schutz & Reinigung
+Ausrichtung & die 5 Sinne

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)
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Kennzahl:EQ9

+Feng shui fur den Alltag

Kurzbeschreibung

+Feng shui

+Achtsames Wahrnehmen
+Notation

+Verbessern

+Entstéren

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)
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Workshops - Energie

Kennzahl:E10

+Enerqgietbungen fir mehr Vitalitat

Kurzbeschreibung

+Energie
+Korperibungen
+Emotionsibungen
+Gedankenubungen
+Energielibungen

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)
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Workshops - Energie

+ Edelsteine nitzen und anwenden lernen

Kurzbeschreibung

+ Edelsteine

+ Grundlagen

+ Zuordnung

+ Wirkweise

+ Energiesystem
+ Korper

+ Elixier

+ Anwendung

+ Techniken

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)
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Workshops - Gesundheit

+ 365 Tage gesund im Jahr

Kurzbeschreibung

Korperibungen
Energielbungen

Gedanken & Emotionstraining
Erndhrung & Wasser
Ausrichtung & die 5 Sinne
Kraftquellen

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestéatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)
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Workshops - Gesundheit
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Kennzahl:G05

+Die etwas anderen Ernahrungstipps

Kurzbeschreibung

+Wasser
+Gewlrze
+Krauter
+Kauen
+Ausrichtung
+Segnung

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestéatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)
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Workshops - Gesundheit

+..."tief Durchatmen" - die Atemschulung

Kurzbeschreibung

+Unser Gehirn

+lst- Ziel Zustand

+Korper & Energielibungen
+Hilfsmittel & Personen
+Tagliches Manifestieren

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
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- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -
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Workshops - Gesundheit

Kennzahl:GO7

+Vitalitat, Gesundheit & Erfolg

Kurzbeschreibung

+Unser Gehirn

+lst- Ziel Zustand

+Korper & Energielibungen
+Hilfsmittel & Personen
+Tagliches Manifestieren

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at

Gesund1.at &

- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -
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it Eildung & Erholung im griinen Herzen von Graz e

Workshops - Mental

+Lernen lernen

Kurzbeschreibung

+Unser Gehirn

+Lernen mit allen Sinnen!
+Lerntechniken
+Aromastoffe

+Musik

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
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- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -
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NS Bildung & Erholung im grilnen Herzen von Graz S

Workshops - Mental

+Meditation ganz leicht gemacht

Kurzbeschreibung

+Kommunikation
+Korpersprache
+Mediation
+Mediationstechniken
+Aktiv Senden

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
[ [ ]

Gesund1.at &

- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -
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L Bildung & Erholung im gritnen Herzen von Graz e
Workshops - Mental
+Mein Lebensplan! - fiir den Alltag n .
d =

Kurzbeschreibung ) | | S

+ +lst-Ziel Zustand ' :

. +Realitatscheck an &7 —-

« +Selbst-Fremdwahrnehmung -

« +Ausrichtung und 5 Sinne nitzen N 4 :

« +Planung & Umsetzung * ;

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
[ — [ [ [ [ L [— |
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- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -
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ey fiir ganzheitliche Weiterbildung (-~
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it Eildung & Erholung im griinen Herzen von Graz e

Workshops - Mental

Kennzahl:M04

+Physische, psychische & energetische Reinigung

Kurzbeschreibung = ’
- A \u
« Einfuhrung in die Grundlagen o y ‘

Energiesystem

Physische Reinigung

Psychische Reinigung

Korperliche Reinigung

Energetische Reinigung

Ausrichtung mit den 5 Sinnen
Handlungen des Alltages verkntpfen

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
[ I [ ]

Gesund1.at &

- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -
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Eildung & Erholung im griinen Herzen von Graz S

Workshops - Mental

+Querdenken- Kreativitat ist erlernbar

Kurzbeschreibung

+Unser Gehirn

+Denken und gedacht werden
+Kreativitat

+Ubungen fiir Korper & Geist
+Tagliches Training

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
[ I [ ]

Gesund1.at &

- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -
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S Bildung & Erholung im griinen Herzen von Graz RS

Workshops - Mental
Kennzahl:MO6

+Selbst & Fremdwahrnehmung

Kurzbeschreibung

+Unser Gehirn

+Entwicklung

+Selbstbild

+Fremdbild

+Annaherung & Neuschreibung

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
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Eildung & Erholung im griinen Herzen von Graz : ;

Workshops - Mental

+Sicheres Auftreten vor Gruppen

Kurzbeschreibung

+Atem & Entspannungsibungen
+Kdrpersprache

+Aktiv senden

+Vorbereitung & Prasentation
+Ehrlichkeit & Humor

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
I I [ ]

Gesund1.at &

- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -
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D.C.M: Akademie
X fur ganzheitliche Weiterbildung Eriae)
I T T T 7T T | T {vi’i}
z Bildung & Erholung im gritnen Herzen von Graz S

Workshops - Mental

L

-

Kennzahl:MO8

+Sonqs schreiben, aber wie

Kurzbeschreibung

« +Kreativitat

+ +Herangehensweisen

« +Hilfsmittel

+ +Text ja, oder nein

« +Aufnehmen & Experimentieren

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at

Gesund1.at &

- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -
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S Bildung & Erholung im gritnen Herzen von Graz S

Workshops - Mental

Kennzahl:MQO9

+Warum passiert immer mir das?

Kurzbeschreibung

+Unser Gehirn

+Denken und gedacht werden
+Kreativitat

+Ubungen fiir Korper & Geist
+Tagliches Training

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
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- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -
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Eildung & Erholung im griinen Herzen von Graz : ;

Workshops - Mental

Kennzahl:M10

+Gliuck ist keine Gliickssache

Kurzbeschreibung

‘ Y
+Unser Gehirn L & 4
+Denken und gedacht werden L\
+Kreativitat 73 2 o)

+Ubungen fiir Korper & Geist

+Tagliches Training . > H 4

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
I I [ ]

Gesund1.at &

- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -
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CRELERD fiir ganzheitliche Weiterbildung fi
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Sl Bildung & Erholung im gritnen Herzen von Graz S5

Workshops - Mental

Kennzah:M11

+\Winsche verwirklichen erlernen!

Kurzbeschreibung

+Unser Gehirn

+Denken und gedacht werden
+Kreativitat

+Ubungen fiir Kérper & Geist
+Tagliches Training

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestéatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at

Gesund1.at &

- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -
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Workshops - Natur

Kennzahl:NO4

+Radiasthesie - Strahlen fuhlen

Kurzbeschreibung

- +Radiasthesie

« +Winschelrute & Co

« +Storquellen

« +Auffinden & Zuordnen
- +Entstorung

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at




D.C.M: Akademie

<) fur ganzheitliche Weiterbildung ;
< HEE T T 7T 7T T | N ok '4
: Eildung & Erholung im griinen Herzen von Graz :

Workshops - Natur
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+Gewirze - die Gesundheitsbooster

Kurzbeschreibung

+Gewlirze
+Aromastoffe
+Einteilung
+Kombinieren
+tagliche Anwendung

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
[ [ [ I [ [ ]

Gesund1.at &

- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -
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Workshops - Natur

+Krauter im Alltag nlutzen

Kurzbeschreibung

+ +Gut zu wissen

+ +Krauterkunde

« +Anwendungsarten

+ +Selbst herstellen

« +Woflr ist welches Kraut gewachsen

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
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- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -




D.C.M: Akademie .
5 I fur ganzheitliche Weiterbildung S EE
= ' DO ———— e V -

Eildung & Erholung im griinen Herzen von Graz

Workshops - Soziales

Kennzahl:S09

+|nstrumente aus aller Welt

Kurzbeschreibung

+ Vorstellung von Instrumenten aus aller Welt
+ Hintergrundinformationen zu den Instrumenten §
+ Klangprobe

+ Instrumente selbst erleben und spielen
+ Zusammenspiel

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at

Gesund1.at &

- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -
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Workshops - Soziales

+Papatraining - Schwangerschaft & Geburt

Kurzbeschreibung

« + Wie bereite ich mich auf die Papa-Rolle vor?
« + Was ich wissen sollte
« + Welche Rolle méchte ich in der Schwangerschad

+ + Welche Rolle méchte ich bei der Geburt Gbernelf
« + Wie ich meine Partnerin in der Schwangerschatt
« + Wie ich meine Partnerin bei der Geburt unterstiit
« + So kann ich die Atmosphare im Geburtsraum vedrass
+ + Direkt nach der Geburt

« + Wie unterstitze ich meine Partnerin am Wochenbett
+ + Was brauchen wir alles nach der Geburt

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestéatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at

- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -
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Eildung & Erholung im griinen Herzen von Graz

Workshops - Soziales
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Kennzahl:S11

+Zuhoren, die vergessenen Kunst

Kurzbeschreibung

+ Zuhotren?
« + Entspannen, ruhig werden und bei sich sein
« + Ausrichtung
+ + klassische Missverstandnisse
« + Horen - Verstehen - Nachfragen
« + Techniken des Zuhdrens
« + Ubungen fur den Alltag

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
| [ [ [ [ I E - E— =
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- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -
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Workshops- Soziales

+Kommunikation im Buroalltag

Kurzbeschreibung

+ Kommunikation & Mediation?

+ Kommunikations-Techniken

+ Ubungen fur den Biroalltag

+ Konflikten vorbeugen - Mediations-Techniken
+ Grenzen setzen - Stop

+ Verhalten - Erwartungen und Folgen

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausubung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
[ I [ ]

Gesund1.at &

- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -
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Eildung & Erholung im griinen Herzen von Graz S

Workshops - Soziales

+Wer FRAGT der fuhrt

Kurzbeschreibung

+ Warum Utberhaupr fragen?

+ Was hat fragen mit fihren zu tun?

+ Arten von Fragen

+ Annehmen versus Nachfragen

+ Ubungen um das Fragen zu erlernen
...noch Fragen?

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
[ I [ ]

Gesund1.at &

- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -
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Eildung & Erholung im griinen Herzen von Graz

Workshops - Soziales
Kennzahl:S14

+ Bandmanagement leicht gemacht

Kurzbeschreibung

+ Warum Uberhaupt Bandmanagement?
+ Band Rahmenvereinbarung

+ Masterplan

+ Hilfsmittel & Utensilien

+ Werbung

+ Ablaufe

+ Fanbase

+ Studio

+ A&R

+ Radio

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausubung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnreiberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
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Gesund1.at &

- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -
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Workshops - Soziales

Kennzahl:S15

+ Songtexte schreiben - aber wie?

Kurzbeschreibung

+ Wie schreibe ich eigentlich einen Songtext?
+ Muss ich ein Instrument spielen kdnnen?

+ Verschiedenen Techniken

+ Ausrichtung

+ Textform - Sprache - Ziel

+ Songtextaufbau

+ Symbole & Klartext

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at

Gesund1.at &

- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -
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Workshops - Natur

+ Die 5 Sinne in der Natur schulen

Kurzbeschreibung

+ +5Sinne

+ + Techniken zur Schulung

« + Praktisches Ausprobieren
+ + Ausrichtung

-+ tagliches Uben

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
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Eildung & Erholung im griinen Herzen von Graz : ;

Workshops - Natur

Kennzahl:N10

+ Einfache Energie- & Korperiubungen in der Natur

Kurzbeschreibung

+ Frische Luft und schéne Natur
+ Korperdungen

+ Energielibungen

+ Atemibungen

+ Erdung

+ Ausrichtung

Leitung
Dipl. Mediator Dieter Czerny

Dauer & Abschluss
Stunden: 14h
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Ausibung
Privat, angestellt, berufliche Zusatzqualifikatitnejberuflich, gewerblich

Kosten
154Eur (nur 11Eur/h)

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
I I [ ]

Gesund1.at &

- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -
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Vortrage

(Vortrage dauern in der Regel 90min — die Verlingeemm flilhren zu den dazugehdérigen Workshops)
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Energie

EO08 - Einfihrung in die Energiearbeit

Kurzbeschreibung:

* +Energie

» +Energiearbeit

* +Energietbungen

* +Erdung, Schutz & Reinigung
e +Ausrichtung & die 5 Sinne

E-09 - Feng shui fur den Alltag

Kurzbeschreibung:

Feng shui

Achtsames Wahrnehmen
Notation

Verbessern

Entstoren

E-10 - Energietbungen fiir mehr Vitalitat

Kurzbeschreibung:

* Energie
Korperibungen
Emotionsibungen
Gedankenubungen

Energielbungen
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Gesundheit

GO03 - 365 Tage gesund im Jahr

Kurzbeschreibung:

« Einfuhrung in die Grundlagen

+ Energiesystem

« Auf seine Gedanken, Emotionen, Kdrper und Energsitip einwirken
« Ernédhrung, Wasser, Gewdirze und Krauter

« Ubungen fir jeden Tag

+ Die 5 Sinne nitzen lernen

« Hilfsmittel taglich einsetzen

GO05 - Die etwas anderen Erndhrungstipps

Kurzbeschreibung:

* Wasser

* Gewirze

e Krauter

» Kauen

» Ausrichtung
* Segnung

GO6 - ..."tief Durchatmen" - die Atemschulung

Kurzbeschreibung:

* Chi

* Bewusstes Atmen
Korperibungen
Achtsamkeitsiibungen
Ausrichtung
Atemtechniken
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GO7 - Vitalitat, Gesundheit & Erfolg

Kurzbeschreibung:

e Unser Gehirn

Ist- Ziel Zustand

Korper & Energietibungen
Hilfsmittel & Personen

Tagliches Manifestieren

GO08 - Musik & Ténen zur Gesundheitsférderung

Kurzbeschreibung:

Musik und Gesundheit?

Die musikalische Hausapotheke

Tonhdhe & Rhythmus

Vokalisieren - Ténen - Mantren & Obertdne
Ausrichtung & Manifestation

GO09 - Heilige Geometrie fur jeden Tag

Kurzbeschreibung:

* + Heilige Geometrie?

+ Symbole im Wohnraum

+ Aktivieren mit Symbolen

+ Korperibungen und Geometrie

+ Energieiibungen & Heilige Geometrie
+ Geometrie - Klang - Farbe
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G10 - Wasser & Elixiere

Kurzbeschreibung:

+ Was ist Wasser eigentlich?
Warum Wasser so wichtig ist
+ Pure Energie

Wasser energetisieren
Elixier selbst herstellen
Reinigung & Wasser

Korper

K01 - Partnermassage

Kurzbeschreibung:

« Einfuhrung in die Grundlagen

« Ausrichtung und die 5 Sinne

+ Massagetechniken

+ Reflexzonen

+ Eingehen auf die Wiinsche

« Einfuhlungsvermdgen

+ Hilfsmittel

« Lagerung und Positionen

« Téagliche Berlhrung & Massage

K02 - Familienmassage

Kurzbeschreibung:

« Einfuhrung in die Grundlagen
« Ausrichtung und die 5 Sinne
+ Massagetechniken

+ Eingehen auf die Wiinsche

« Einfuhlungsvermdgen
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+ Hilfsmittel
« Lagerung und Positionen

K03 - Reflexzonen sanft & effektiv helfen

Kurzbeschreibung:

* Reflexzonen
e Fuld

e Hand

* Gesicht

* Ricken

KO5 - Kérpertbungen fir mehr Energie

Kurzbeschreibung:

e Mehr Energie

Ausrichtung und die 5 Sinne
Korperibungen
Energielbungen
Energietrager

K06 - Klangschalen - mehr als man denkt

Kurzbeschreibung

* Klang

Klangschalen
Rhythmus & Frequenz
Haltung

Abfolge & Ausrichtung
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K07 - MET - Klopfakupressur

Kurzbeschreibung:

+ Meridianlehre, MET und EFT
« Akupressur

+ Korper- & Energietibungen

« Ausrichtung & die 5 Sinne

+ Technik

K08 - Selbstmassage fur zwischendurch

Kurzbeschreibung:

Meridianlehre

Akupressur & Reflexzonen
Korper- & Energietibungen
Ausrichtung & die 5 Sinne
Techniken

K09 - Mudras - es liegt in lhren Handen

Kurzbeschreibung:

+ Mudras

+ Meridianlehre

« Akupressur

+ Ausrichtung & die 5 Sinne

« Fingerpositionen & Wirkung

K10 - Einfuhrung ins Caressing

Kurzbeschreibung:

« +Caressing
+ +Meridiane

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at
I I [ ]

Gesund1.at &

- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -

105



SR D.C.M: Akademie
R flr ganzheitliche Weiterbildung ‘." (
f O HE T T 7T 7T T | N S V )
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« +Korper- & Energielibungen
« +Ausrichtung & die 5 Sinne
+ +Techniken

K11 - Akupressur fir den Alltag

Kurzbeschreibung:
« +Meridianlehre
+ +Akupressurpunkte

o +Hilfsmittel
« +Techniken

Mental

MO1 - Lernen lernen

Kurzbeschreibung:

« +Unser Gehirn

« +Lernen mit allen Sinnen!
« +Lerntechniken

«  +Aromadle

« +Musik

MO2 - Meditation ganz leicht gemacht

Kurzbeschreibung:

« +Kommunikation

« +Korpersprache

« +Maediation

« +Mediationstechniken
« +Aktiv Senden
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MO3 - Mein Lebensplan! - fir den Alltag

Kurzbeschreibung:

Ist-Ziel Zustand

Realitatscheck
Selbst-Fremdwahrnehmung
Ausrichtung und 5 Sinne nitzen

Planung & Umsetzung

MO4 - Physische, psychische & energetische Reimggun

Kurzbeschreibung:

« Einfuhrung in die Grundlagen

+ Energiesystem

« Physische Reinigung

+ Psychische Reinigung

+ Koarperliche Reinigung

« Energetische Reinigung

« Ausrichtung mit den 5 Sinnen

« Handlungen des Alltages verkntpfen

MO5 - Querdenken- Kreativitat ist erlernbar

Kurzbeschreibung:

« +Unser Gehirn

« +Denken und gedacht werden
« +Kreativitat

- +Ubungen fiir Korper & Geist
« +Téagliches Training
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MO6 - Selbst & Fremdwahrnehmung

Kurzbeschreibung:

+ +Unser Gehirn

« +Entwicklung

+ +Selbstbild

« +Fremdbild

« +Annédherung & Neuschreibung

MO7 - Sicheres Auftreten vor Gruppen

Kurzbeschreibung:

+ +Atem & Entspannungstibungen
« +Korpersprache

« +Aktiv senden

« +Vorbereitung & Prasentation

« +Ehrlichkeit & Humor

MO8 - Songs schreiben, aber wie

Kurzbeschreibung:

« +Kreativitat

+ +Herangehensweisen

« +Hilfsmittel

« +Text ja, oder nein

« +Aufnehmen & Experimentieren

MQ9 - Warum passiert immer mir das?

Kurzbeschreibung:

+ +Unser Gehirn
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« +Denken und gedacht werden
« +Kreativitat

- +Ubungen fiir Korper & Geist
« +Téagliches Training

M10 - Gliick ist keine Gliickssache

Kurzbeschreibung:

« +Unser Gehirn

« +Denken und gedacht werden
+ +Kreativitat

« +Ubungen fiir Kérper & Geist
« +Téagliches Training

M11 - Winsche verwirklichen erlernen!

Kurzbeschreibung:

« +Unser Gehirn

« +Denken und gedacht werden
« +Kreativitat

« +Ubungen fiir Kérper & Geist
« +Téagliches Training

M12 - Bicher schreiben - aber wie?

Kurzbeschreibung:

« + Blcher schreiben, aber wie?
« + Grundsatzliche Uberlegungen
-+ Aufbau einer Buches

« + Schreibmethoden

+ + Gestaltung
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+ + Korrekturlesen & Meinungen einholen

+ + Verlag
+ + Werbung
Natur

NO4 - Radiasthesie - Strahlen fiuhlen

Kurzbeschreibung:

« +Radidsthesie

« +Winschelrute & Co

+ +Storquellen

« +Auffinden & Zuordnen
« +Entstorung

NO5 - Gewiirze - die Gesundheitsbooster

Kurzbeschreibung:

«  +Gewdlrze

« +Aromastoffe

« +Einteilung

« +Kombinieren

« +tagliche Anwendung

NO6 - Krauter im Alltag nutzen

Kurzbeschreibung:

« +Gut zu wissen

« +Krauterkunde

« +Anwendungsarten
« +Selbst herstellen
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« +Woflr ist welches Kraut gewachsen

NO8 - Instrumente-Bau

Kurzbeschreibung:

+ + Mein eigenes Instrument bauen, aber wie?
+ + Mal3e und Geometrie

« + Materialien & Werkzeuge

+ + Instrumentenwabhl

+ + Stimmung

+ + Gestaltung & Mehrwert

« + Lackierung & Geruch

NQ9 - Die 5 Sinne in der Natur schulen

Kurzbeschreibung:

+ +5Sinne

« + Techniken zur Schulung

« + Praktisches Ausprobieren
« + Ausrichtung

« +tagliches Uben

N10 - Einfache Energie- & Korperiibungen in der Matu

Kurzbeschreibung:

« + Frische Luft und schéne Natur
« + Korperuungen

« + Energietbungen

+ + Atemibungen

+ + Erdung

« + Ausrichtung
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Soziales

S03 - Chromotologe/in

Kurzbeschreibung:

EinfUhrung zur Dipl. Ausbildung (siehe verlinktertel)

S04 - Schul-Counselor

Kurzbeschreibung:

EinfUhrung zur Dipl. Ausbildung (siehe verlinktertel)

S05 - Familien-Engel

Kurzbeschreibung:

EinfUhrung zur Dipl. Ausbildung (siehe verlinktertel)

S06 - Glicks-Engel

Kurzbeschreibung:

Einfihrung zur Dipl. Ausbildung (siehe verlinktertel)

S07 - Prasentieren & vortragen leicht gemacht

Kurzbeschreibung:

« Einfuhrung in die Grundlagen
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+ Korpersprache

« Atmung

« Selbstbild / Fremdbild

« 5 Sinne nitzen

. atherische Ole als Helfer
« Techniken

+ Videoanalyse

S08 - +Dipl. Paar-Engel

Kurzbeschreibung:

Einfihrung zur Dipl. Ausbildung (siehe verlinktertel)

S09 - Instrumente aus aller Welt

Kurzbeschreibung:

« + Vorstellung von Instrumenten aus aller Welt

« + Hintergrundinformationen zu den Instrumenten
+ + Klangprobe

« + Instrumente selbst erleben und spielen

+ + Zusammenspiel

S10 - Papatraining - Schwangerschaft & Geburt

Kurzbeschreibung:

« + Wie bereite ich mich auf die Papa-Rolle vor?

« + Was ich wissen sollte

+ + Welche Rolle méchte ich in der Schwangerschagtiidghmen?

+ + Welche Rolle méchte ich bei der Geburt Gbernefimen

+ + Wie ich meine Partnerin in der Schwangerschattngtiitzen kann
« + Wie ich meine Partnerin bei der Geburt unterstiitzann

Kalvarienbergstrasse 151a - 8020 Graz - 069911056100 - info@gesundl.at - www.Gesundl.at

- Fir Ihre Gesundheit, Freude & Vitalitat! -




2 D.C.M: Akademie
SRR fur ganzheitliche Weiterbildung )
o e ) HEERNTTTT [ T T e M’ 3
e Bildung & Erholung im griinen Herzen von Graz R

-

+ + So kann ich die Atmosphéare im Geburtsraum vedrass
-+ Direkt nach der Geburt

« + Wie unterstitze ich meine Partnerin am Wochenbett
« + Was brauchen wir alles nach der Geburt

S12 - Mediation fur den Buroalltag

Kurzbeschreibung:

+ + Kommunikation & Mediation?

« + Kommunikations-Techniken

« + Ubungen fiir den Buroalltag

« + Konflikten vorbeugen - Mediations-Techniken
+ + Grenzen setzen - Stop

« + Verhalten - Erwartungen und Folgen

S13 - Wer FRAGT der fiihrt

Kurzbeschreibung:

+ + Warum Uberhaupr fragen?

« + Was hat fragen mit fihren zu tun?

- + Arten von Fragen

+ + Annehmen versus Nachfragen

« + Ubungen um das Fragen zu erlernen

S14 - Bandmanagement leicht gemacht

Kurzbeschreibung:

+ + Warum Uberhaupt Bandmanagement?
+ + Band Rahmenvereinbarung

+ + Masterplan

+ + Hilfsmittel & Utensilien
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+ + Werbung
« + Ablaufe
+ + Fanbase

« + Studio
« + A&R
- + Radio

S15 - Song schreiben - aber wie?

Kurzbeschreibung:

« + Wie schreibe ich eigentlich einen Songtext?
+ + Muss ich ein Instrument spielen kbnnen?

« + Verschiedenen Techniken

+ + Ausrichtung

« + Textform - Sprache - Ziel

+ + Songtextaufbau

+ + Symbole & Klartext
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Wir freuen uns auf lhren/Deinen Besuch!
lhr D.C.Me Team
Kontaktdaten:

Dipl.-Mediator Dieter Czerny
D.C.Mo Institut & Akademie Graz

0699 11056100
www.institut-akademie-graz.at

kontakt@institut-akademie-graz.at

www.Gesund1.at

info@gesund1l.at
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